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Dynamisches Präventionskonzept der Lutherschule Hannover (Beschlussfassung)        Stand: 09.2024 

 

Das Präventionskonzept der Lutherschule Hannover ist ein umfassender Ansatz, um die soziale, emotionale und gesundheitliche Entwicklung der Schülerinnen und Schüler zu fördern. Wir sind 

der Überzeugung, dass Bildung mehr ist als nur die Vermittlung von Wissen. Es geht auch darum, die Persönlichkeit zu stärken, ein Gemeinschaftsgefühl zu fördern und demokratisches 

Bewusstsein zu entwickeln. 

Jg. 
5 

Maßnahme Vorrangiger Fokus auf Dauer Zuständigkeit 
intern und 

Terminierung  

Zuständigkeit  
extern 

Antizipierte 
Kosten 

Bezugsrahmen 
Gruppen-
prozese 

Selbst-
stärkung 

Präven-
tion 

Sozialtrainingsmodule zum 
Einstieg/Gewaltprävention 
 
 
 
 

X X X 
 
 
 
 
 

 
 

2 
VG 

Loh  -- NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 „Suchtprävention und Verhalten bei Suchtproblemen an 
niedersächsischen Schulen“ (Gem. Erl. d. MK, MS, MI, MJ 
vom 26.Mai 1992 - 203 - 82114/2 ) 
Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3 /2.2.3  

Workshop zur 
Medienkompetenzschulung 
+ Elternabend 

  X 1 Tag 
 

Beratungs-
team 

Return (WS) 
Smiley (EA) 

Ca. €4 Orientierungsrahmen Medienbildung 
Bereich 1 Kommunizieren und Kooperieren 
Kompetenzbereich 1 
Bereich 4: Schützen und agieren 
Kompetenzbereich 1/Kompetenzbereich 2 
Bereich 6: Analysieren, Kontextualisieren und Reflektieren 
Kompetenzbereich 1/Kompetenzbereich 2 
 
Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3/ 3.3.3 /5.2.3 /6.2.3  

Sensibilisierung für 
gesunde Ernährung 
(Gemüsekiste) 

 X X -- KL/ 
BI-Lehrkraft/ 
FG Erdkunde 

 Land NDS NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 

Klassenfahrt ins 
schuleigene Landheim nach 
Bredenbeck (+ Besuch des 
Beratungsteams) 

X X X 3-5 
Tage 

KL/ 
Beratungs- 
team 

  NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 „Suchtprävention und Verhalten bei Suchtproblemen an 
niedersächsischen Schulen“ (Gem. Erl. d. MK, MS, MI, MJ 
vom 26.Mai 1992 - 203 - 82114/2 ) 
Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3 /2.2.3  
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Fahrradquiz mit 
Fahrradcheck 

 X X 1 Tag 
 

Albrecht Bürgerinitiative 
Umweltschutz 

-- Curriculum Mobilität 
TK: 1 

Üstratag  X X 1 Tag Albrecht  -- Curriculum Mobilität 
TK: 1, 5, 11 

Neue Schule, neue Wege, 
Stadtplan lesen  

 X X -- Albrecht 
EK-Lehrkraft 

 -- Curriculum Mobilität 
TK: 1, 11 

Verkehrssicherheit, Optik: 
sehen und gesehen werden 

  X -- Albrecht 
PH-Lehrkraft 

 -- Curriculum Mobilität 
TK: 11 

 

Jg. 
6 

Maßnahme Vorrangiger Fokus auf Dauer Zuständigkeit 
intern und 

Terminierung  

Zuständigkeit  
extern 

Antizipierte  
Kosten 

Bezugsrahmen 
Gruppen-
prozese 

Selbst-
stärkung 

Präven-
tion 

Medienkompetenzschu-
lung 
 
 
 

 X X 
 
 
 
 
 

 
 

1 Std. Loh Polizei: 
Kontakt-
beamtin 
Frauke 
Theobald 

--  NSchG 
§2: Bildungsauftrag 

Sicherheits- und Gewaltpräventionsmaßnahmen in Schulen 
in Zusammenarbeit mit Polizei und Staatsanwaltschaft 
Gem. RdErl. d. MK, d. MI u. d. MJ vom 1.6.2016 - 25.5-81411 

Orientierungsrahmen Medienbildung 
Bereich 1 Kommunizieren und Kooperieren 
Kompetenzbereich 1 
Bereich 4: Schützen und agieren 
Kompetenzbereich 1/Kompetenzbereich 2 
Bereich 6: Analysieren, Kontextualisieren und Reflektieren 
Kompetenzbereich 1/Kompetenzbereich 2 
 
Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3/ 3.3.3 /5.2.3 /6.2.3 

Verkehrssicherheit: 
Fahrradparcours 

 X X 1 Tag Albrecht Polizei: 
Kontakt-
beamter 
 

-- Curriculum Mobilität 
TK: 1, 5, 7, 9 

 

Jg. 
5/6 

Maßnahme Vorrangiger Fokus auf Dauer Zuständigkeit 
intern und 

Terminierung  

Zuständigkeit  
extern 

Antizipierte  
Kosten 

Bezugsrahmen 
Gruppen-
prozese 

Selbst-
stärkung 

Präven-
tion 

Lions Quest  
Sozialtraining 

X X X 
 

1 Std. KL  --  NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
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/pro 
Wo. 

 
 „Suchtprävention und Verhalten bei Suchtproblemen an 
niedersächsischen Schulen“ (Gem. Erl. d. MK, MS, MI, MJ 
vom 26.Mai 1992 - 203 - 82114/2 ) 
 
Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3 /2.2.3 

 

Jg. 
7 

Maßnahme Vorrangiger Fokus auf Dauer Zuständigkeit 
intern und 

Terminierung  

Zuständigkeit  
extern 

Antizipierte  
Kosten 

Bezugsrahmen 
Gruppen-
prozese 

Selbst-
stärkung 

Präven-
tion 

Hochseilgarten X X X 
 
 

 
 

3 Std. 
 

Loh/Meder KEJ e.V. Ca. €15  NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 
Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3 /2.2.3 

Selbstbehauptung 
(Workshop) 

- Jungen 
- Mädchen 

 X X 3 Std. 
 

Kampermann Mädchenhaus/ 
Mannigfaltig 

Ca. €15 NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 
 „Suchtprävention und Verhalten bei Suchtproblemen an 
niedersächsischen Schulen“ (Gem. Erl. d. MK, MS, MI, MJ 
vom 26.Mai 1992 - 203 - 82114/2 ) 
 
Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3 /2.2.3 

Anti-Mobbing-Training X X X 2 Std. Barudi/Loh  -- NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 
Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3 /2.2.3 

Rauchprävention  X X 1 Std. Loh Polizei: 
Kontaktbeamtin 
Frauke 
Theobald 

-- NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 
„Suchtprävention und Verhalten bei Suchtproblemen an 
niedersächsischen Schulen“ (Gem. Erl. d. MK, MS, MI, MJ 
vom 26.Mai 1992 - 203 - 82114/2 ) 
u.a.1. /2.  

Sicherheits- und Gewaltpräventionsmaßnahmen in Schulen 
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in Zusammenarbeit mit Polizei und Staatsanwaltschaft 
Gem. RdErl. d. MK, d. MI u. d. MJ vom 1.6.2016 - 25.5-81411 

Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3 /2.2.3 

Verkehrssicherheit:  
Bremswege berechnen 

  X ??? Albrecht 
MA-Lehrkraft 

 -- Curriculum Mobilität 
TK:1,3,5 

 

Jg. 
8 

Maßnahme Vorrangiger Fokus auf Dauer Zuständigkeit 
intern und 

Terminierung  

Zuständigkeit  
extern 

Antizipierte  
Kosten 

Bezugsrahmen 
Gruppen-
prozese 

Selbst-
stärkung 

Präven-
tion 

Alkohol- und 
Canabisprävention 
(Workshop) 
 
 

 X X 
 

3 Std. Loh Step --  „Suchtprävention und Verhalten bei Suchtproblemen an 
niedersächsischen Schulen“ (Gem. Erl. d. MK, MS, MI, MJ 
vom 26.Mai 1992 - 203 - 82114/2 ) 
u.a.1. /2.  
 
Orientierungsrahmenschulqualität 
1.1.3/2.2. /5.2.3  

 

Jg. 
9 

Maßnahme Vorrangiger Fokus auf Dauer Zuständigkeit 
intern und 

Terminierung  

Zuständigkeit  
extern 

Antizipierte  
Kosten 

Bezugsrahmen 
Gruppen-
prozese 

Selbst-
stärkung 

Präven-
tion 

Islamophobie erkennen 
und begegnen 
 

 X X 
 

2 Std. Barudi Dr. Yunus 
Yaldiz 

-- NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 
Stärkung der Demokratiebildung an öffentlichen allgemein 
bildenden und berufsbildenden Schulen sowie Schulen in 
freier Trägerschaft RdErl. d. MK v. 11.5.2021 - Az. 23.2 
80009/1 (SVBl. 6/2021 S. 293) 
1. / 2. 

Risiken und 
Sicherheitsmaßnahmen im 
Straßenverkehr 

  X  Albrecht 
PH-Lehrkraft 

 -- Curriculum Mobilität 
TK: 3 
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Jg. 
10 

Maßnahme Vorrangiger Fokus auf Dauer Zuständigkeit 
intern und 

Terminierung  

Zuständigkeit  
extern 

Antizipierte  
Kosten 

Bezugsrahmen 
Gruppen-
prozese 

Selbst-
stärkung 

Präven-
tion 

Exkursionen zu 
Gedenkstätten  
 
Führung Ahlem 
(verpflichtend) 
 
Bergen-Belsen Führung + 
Workshop (fakultativ) 
 

  X 
 
 
 
 
 

 
 

3 Std. 
 
 
 
 

1 Tag  

FG 
Geschichte/ 
Unterstützt 
von FG PW 
 
Fachlehrkraft 

Gedenkstätte 
Ahlem 
 
 
 
Team der 
Gedenkstätte 
Bergen-Belsen 
 
 

??? 
 
 
 
 

Anfallende 
Fahrtkosten 

NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 
Stärkung der Demokratiebildung an öffentlichen allgemein-
bildenden und berufsbildenden Schulen sowie Schulen in 
freier Trägerschaft RdErl. d. MK v. 11.5.2021 - Az. 23.2 
80009/1 (SVBl. 6/2021 S. 293) 
1. / 2. 

Dynamik: Sicherheit im 
Straßenverkehr 
(ggf. Jg 11) 

  X  Albrecht 
PH-Lehrkraft 

 -- Curriculum Mobilität 
TK: 3 

 

Jg. 
alle 

Maßnahme Vorrangiger Fokus auf Dauer Zuständigkeit 
intern und 

Terminierung  

Zuständigkeit  
extern 

Antizipierte  
Kosten 

Bezugsrahmen 
Gruppen-
prozese 

Selbst-
stärkung 

Präven-
tion 

Demokratieerziehung  

Klassenrat (Jgg. 5-7) X X X  
 

Kl  --- NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 
Stärkung der Demokratiebildung an öffentlichen allgemein 
bildenden und berufsbildenden Schulen sowie Schulen in 
freier Trägerschaft RdErl. d. MK v. 11.5.2021 - Az. 23.2 
80009/1 (SVBl. 6/2021 S. 293) 
1. / 2. 

Klassensprecher-
ausbildung 

 X X  SV   NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
§72.1: Aufgaben der SV 
 
Stärkung der Demokratiebildung an öffentlichen allgemein 
bildenden und berufsbildenden Schulen sowie Schulen in 
freier Trägerschaft RdErl. d. MK v. 11.5.2021 - Az. 23.2 
80009/1 (SVBl. 6/2021 S. 293) 
1. / 2. 

Model United Nations X X X 2 Std. FG Politik  --  NSchG 
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Pro 
Woche 

Ggf. Fahrt §2: Bildungsauftrag 
 
Stärkung der Demokratiebildung an öffentlichen allgemein 
bildenden und berufsbildenden Schulen sowie Schulen in 
freier Trägerschaft RdErl. d. MK v. 11.5.2021 - Az. 23.2 
80009/1 (SVBl. 6/2021 S. 293) 
1. / 2. 

Queeres Café   X X Offenes 
Angebot 

Loh  -- NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 

Energiemanager  X X  Benkelberg  --- NSchG 
§2: Bildungsauftrag 
 

 

Ansprechpartner für Akuthilfen/Interventionen für alle Jahrgänge  

intern extern 

Beratungsteam (KM/ST/LO) 
bedarfsorientierter Einsatz nach Anfrage  
- Gewalt (virtuell/real) 
- Sucht/Abhängigkeit 
- gestörte Gruppenprozesse 
 
Barudi 
bedarfsorientierter Einsatz nach Anfrage der KL: 
- Mobbing / A-Team 
- Diskriminierungsvorkommnisse 
 
KIK-AG (ST/OR und weitere) 
Ideengebung zur Unterstützung von Gruppenprozessen in Lerngruppen (in Aufbau) 

Kontaktbeamtin für Prävention  
Frauke Theobald 
(bedarfsorientierte Anfrage über LO oder KB) 

 


